PLA D'AUTOPROTECCIO
ELAVORACIO I/O IMPLANTACIO

DELPAU

Objectius

Elplad'autoproteccidté comafinalitataprendreaafrontaridonar
resposta a unaemergencia mentre arriben els serveis externs.

Durada

Segons el centre.

Formacié homologada, subvencionable per la “Fundacién Tripartita” i certificada.

Contrafoc

Formacié en emergeéencies
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CURS D’AUTOPROTECCIO (PAU)

Introduccié

El Decret 30/2015, del 3 de marg, especifica quins sén
aquells centres o activitats que estan obligats a redac-
tariimplantar el seu propi PAU. Aquest concreta quines
tasques haura de desenvolupar el personal laboral en

02 Objectius

Entre tots, en destaquem els seglents:

« Complir amb la normativa vigent, evitant quedar fora
de la cobertura assegurada en cas de sinistre.

- Que el personal format sapiga dirigir una correcta eva-
cuacid o confinament del personal laboral de manera

Destinataris

Qualsevol persona, departament, empresa o grup, que
consideri important realitzar aquesta formacid.

04 Durada

Segons la formacid que calgui realitzar per compliramb
les exigéncies del Decret. A trets generals la formacio
ocupa el seguent espai de temps:

« Formacid en Primers auxilis: 4 hores.

- Formacié en Extincid: 4 hores.

Programa

Redaccid del PAU per personal técnic autoritzat.
Formacié homologada:

- Formaci6 tedrica i practica en extincid.

- Formacio tedrica i practica en primers auxilis.
- Formacid en evacuacidé i confinament.

Implantacid del PAU.

06 Mitjans didactics

Personalitzem l'esquema didactic en funcié de les

caracteristiques de cada empresa:

- Si existeix algun risc especific a 'empresa, aprofun-
dim en aquest durant la formacio.

O? Documentacié

Una vegada finalitzada la formacid, i després d’aprovar
I'examen de validacid, es certificara la formacio rebuda
segons la Llei de Riscos Laborals 31/95.

cas demergencia. Entre d'altres coses, el Decret pretén
que cada centre o activitat pugui fer front a una emer-
gencia fins a l'arribada dels serveis externs, evitant
grans catastrofes.

controlada i segura fins al punt de trobada o lloc esta-
blert per al confinament.

- Aprendre a afrontar qualsevol emergéncia de manera
rapida i segura, en base a la formaci6 teorica i prac-
tica rebuda.

- Formacié en Evacuacié: 2 hores.
« Implantacid del PAU: 1 hora
(pot variar segons cada cas).

- Sessid tedrica amb suport audiovisual i dossier forma
tiu personalitzat per a cada alumne.

- Practiques amb foc real, fum net (parafina), Gs de BIEs,
manipulacio de diferents tipus d’agents extintors.



